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DEMI

Dementia Institute

VIl Szczecinska Konferencja
Alzheimerowska
“Oblicza Otepienia 2025"

Otepienie - najwieksze wyzwanie medyczne,
spoteczne i ekonomiczne XXI wieku

Jak zapobiegad, jak leczyc, jak zyC€ z chorobga?

Data: 20 wrzesnia 2025 r.
Miejsce: Aula Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Szczeciniskiego

Organizator gtéwny:

Inicjatywa DEMI - Dementia Institute - Instytut Diagnostyki i Leczenia
Zaburzen Pamieci:

Uniwersytet Szczecinski

e Centrum Medyczne EuroMedis
Stowarzyszenie na Rzecz Propagowania i Rozwoju Wiedzy o
Zaburzeniach Pamieci i Chorobach Otepiennych ,,COGITO"”

Patroni:

e Katedrai Klinika Psychiatrii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
e Polskie Towarzystwo Neurologiczne
e Polskie Towarzystwo Psychiatryczne
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Prelegenci:

e prof. dr hab. n. med. Jerzy Samochowiec
Specjalista psychiatra
Kierownik Katedry i Kliniki Psychiatrii, Pomorski Uniwersytet Medyczny w
Szczecinie

e prof. dr hab. n. med. Marek Brzosko
Specjalista choréb wewnetrznych i reumatologii
Kierownik Katedry Reumatologii i Choréb Wewnetrznych oraz Kliniki
Reumatologii, Choréb Wewnetrznych, Geriatrii i Immunologii Klinicznej,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

e prof. dr hab. n. med. i n. zdr. Iwona Rotter
Specjalistka rehabilitacji medycznej
Katedra Rehabilitacji, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

e prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska
Specjalistka zywienia cztowieka
Katedra i Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie

e dr hab. n. med. Andrzej Potemkowski, prof. US
Specjalista neurolog
DEMI / Kierownik Zaktadu Psychologii Klinicznej i Psychoprofilaktyki,
Uniwersytet Szczecinski

e dr hab. Beata Bugajska, prof. US
Specjalistka pedagogiki spotecznej
Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Szczecinski

e dr n. med. Marcin Ratajczak
Specjalista neurolog
DEMI / Centrum Medyczne EuroMedis, Szczecin

e dr n. med. Jerzy Kolenda
fizjoterapeuta
DEMI / Centrum Medyczne EuroMedis, Szczecin
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e dr n. hum. Magdalena Leszko
Specjalistka gerontologii i psychologii klinicznej
Katedra Psychologii Spotecznej i Rozwojowej, Uniwersytet Szczecinski

e dr n. hum. Celina Timoszyk-Tomczak
Psycholog
Instytut Psychologii, Uniwersytet Szczecinski

e dr n. hum. Anna Sottys
Specjalistka psychologii klinicznej
Katedra Psychologii Klinicznej i Psychoprofilaktyki, Instytut Psychologii,
Uniwersytet SzczecinskKi

e dr n. hum. Elzbieta Pienkowska
Specjalistka psychologii rozwojowej
Katedra Psychologii Spotecznej i Rozwojowej, Uniwersytet Szczecinski

e dr n. rol. Aneta Banek - Tabor
Pielegniarka, biolog
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego, Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej, Biuro Integracji Spotecznej

e mgr inz. Sylwia Barticzka
Psychogerontolog
DEMI / Centrum Medyczne EuroMedis, Szczecin
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PROGRAM KONFERENCIJI

8:30 - 9:00

Rejestracja uczestnikow

9:00 -9:20
WYKLAD INAUGURACYINY:

Otepienie jako jedno z najwiekszych wyzwan zdrowotnych XXI wieku -
lokalna i globalna perspektywa
prof. dr hab. n. med. Andrzej Potemkowski — Uniwersytet Szczecinski

SESJA I: Diagnostyka i leczenie otepienia - wspoétczesne
wyzwania

Prowadzqgcy: prof. Beata Bugajska, prof. Andrzej Potemkowski
09:20 - 10:55
Prowadzacy sesje:

09:20 - 09:40

Diagnostyka zespotéw otepiennych - dzis i jutro

(Od patologii do do diagnozy - testy, biomarkery, neuroobrazowanie)

dr n. med. Marcin Ratajczak - DEMI / Centrum Medyczne EuroMedis, Szczecin

09:40 -10:00

Objawy psychiatryczne w otepieniach (BPSD) - jak z nimi postepowac?
(Agresja, apatia, depresja, urojenia — farmakoterapia i podejscia
niefarmakologiczne)

prof. dr hab. n. med. Jerzy Samochowiec — Katedra i Klinika Psychiatrii, Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

10:00 -10:20
Farmakoterapia w otepieniach - od objawéw do leczenia przyczynowego
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(Nowe nadzieje — lecanemab, donanemab, inne kierunki)
dr n. med. Marcin Ratajczak - DEMI / Centrum Medyczne EuroMedis, Szczecin

10:20 - 10:40

Otepienie z perspektywy internisty — wspétchorobowosé

(Rola chordb towarzyszacych w leczeniu pacjentéw z otepieniem)

prof. dr hab. n. med. Marek Brzosko — Klinika Reumatologii, PUM Szczecin

10:40 - 10:55
Dyskusja i pytania z sali

10:55 - 11:15

Przerwa kawowa

Przerwa kawowa

SESJA lI: Zycie z otepieniem - relacje, opieka i
wyzwanhnia codziennosci

prowadzqcy: prof. Zdzistaw Kroplewski, dr Marcin Ratajczak
11:15 - 13:10
Prowadzacy sesje:

11:15 - 11:35

Szczecin wobec otepienia - dziatania lokalne i modelowe rozwigzania
(Lokalne inicjatywy i integracja opieki)

dr hab. Beata Bugajska, prof. US - Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Szczecinski

11:35 - 11:55

Jak rozmawia¢é z osobg z otepieniem i jej rodzing?

(Komunikacja, podejscie empatyczne i prawo do decyzji)

dr n. hum. Magdalena Leszko - Katedra Psychologii Spotecznej i Rozwojowej,
Uniwersytet Szczecinski
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11:55 - 12:15

Rola rodziny w opiece nad osobg z otepieniem - wyzwania i mozliwosci
(Dynamika rodzin, konflikty i wspdlna odpowiedzialnosg)

dr Celina Timoszyk-Tomczak — Instytut Psychologii, Uniwersytet Szczecinski

12:15 - 12:35

Opiekun - niewidzialny pacjent? Wsparcie, potrzeby i wypalenie opiekuncze
(Rola bliskich i instytucjonalnego wsparcia)

dr n. hum. Anna Sottys — Katedra Psychologii Klinicznej i Psychoprofilaktyki,
Instytut Psychologii, Uniwersytet Szczecinski

12:35 - 12:50

Intymnosc¢ i seksualnos¢ w otepieniu - temat tabu czy potrzeba rozmowy?
(Postrzeganie seksualnosci, trudne zachowania, wsparcie)

dr n. hum. Elzbieta Pienkowska - Katedra Psychologii Spotecznej i Rozwojowej,
Uniwersytet Szczecinski

12:50 - 13:10

Opieka domowa nad pacjentem z otepieniem

(Jak przygotowac otoczenie pacjenta i jak radzi¢ sobie z wyzwaniami postepujacej
choroby)

dr n. rol. Aneta Banek - Tabor, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej, Biuro Integracji
Spotecznej

13:10 - 13:30

DRUGA PRZERWA KAWOWA
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SESJA lll: Styl zycia i profilaktyka - naukowo potwierdzone
strategie przeciwdziatania otepieniu
(zgodna z wytycznymi FINGER / EU-POINTER)

prowadzqgcy: dr Jerzy Kolenda, dr Marcin Ratajczak

13:30 - 13:40

Wprowadzenie: FINGER - przetomowy model prewencji otepienia
(Zatozenia, skutecznoscé, znaczenie wdrozen wieloczynnikowych)

dr n. med. Marcin Ratajczak - DEMI / Centrum Medyczne EuroMedis, Szczecin

13:40 - 13:55

Aktywnos¢ fizyczna jako narzedzie neuroprotekcyjne

(Cwiczenia aerobowe i oporowe, indywidualizacja, wptyw na mozg)

Prof. dr hab. n. med. i n. zdr. Iwona Rotter - Katedra Rehabilitacji, Pomorski
Uniwersytet Medyczny

13:55 - 14:10

Dieta MIND i nordycka - co jesé, by chroni¢ mézg?

(Sktadniki ochronne, zalecenia praktyczne, dowody kliniczne)

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska - Katedry i Zaktadu Zywienia Cztowieka i
Metabolomiki na Wydziale Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie

14:10 - 14:25

Trening funkcji poznawczych - jak wzmacniaé¢ rezerwy mézgowe?
(Cwiczenia pamieci, stymulacja poznawcza, rozwigzania cyfrowe)

dr n. med. Jerzy Kolenda — DEMI / Centrum Medyczne EuroMedis, Szczecin

14:25 - 14:40

Kontrola czynnikéw ryzyka naczyniowo-metabolicznych - prewencja
medyczna

(Nadcisnienie, cukrzyca, otytosc, rzucenie palenia)

dr n. med. Marcin Ratajczak - DEMI / Centrum Medyczne EuroMedis, Szczecin

14:40 - 14:55

Wsparcie psychospoteczne i styl zycia

(Aktywnosc spoteczna, sen, radzenie sobie ze stresem, depresja)

mgr inz. Sylwia Barticzka — DEMI / Centrum Medyczne EuroMedis, Szczecin
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PODSUMOWANIE KONFERENCIJI - PANEL DYSKUSYIJINY
14:40 - 15:10

Jak wdraza¢ skuteczng profilaktyke i wsparcie w praktyce klinicznej i
spotecznej?

Panel z udziatem prelegentdw, poswiecony odpowiedziom na wczesniej zebrane
pytania od uczestnikow.

Bezposrednie przejscie z ostatniej sesji do otwartej dyskusji koncowe;.

15:10 - 15:30

Podsumowanie konferencji i zamkniecie
(Przeglad wnioskow, rekomendacje koncowe, podziekowania dla uczestnikow i
prelegentow)

Odpowiedzi na zebrane podczas konferencji pytania w formie ONLINE - posty w
socialach oraz filmy na YT

Spotkanie (debata po konferencji) z interesariuszami
(wtadze miasta, wojewddztwa, przedstawiciele US, PUM)

cel: omoéwic¢ najwazniejsze problemy - kierunki dalszej mozliwej wspdtpracy

Konferencja prasowa - briefing

Kontakt:

Agata Pitatowska

e: biuro@demi.szczecin.pl
tel.: 883 404 047



